Master Class

Neuroaprendizaje:
Del cerebro al aula,
del aula al cerebro

Maestro Josué Abiel del Real Cruz



Objetivos

El profesorado...

1 ldentificara  los principios  fundamentales del
neuroaprendizaje basado en el reconocimiento de las
Bloquel

caracteristicas y funciones del cerebro en la etapa

infantil del ser humano.



Bloque 2

Bloque 3

Reconocera la importancia de favorecer las
distintas funciones superiores cerebrales desde su
intervencion aulica para favorecer en el

estudiantado aprendizajes efectivos.

Analizara distintas opciones que transforman la
practica docente a I|la de neurodocente
partiendo de los fundamentos de Ila

Neuropedagia y el Socioconstructivimos.



Neuroaprendizaje

Cultura basada en qué
es y como funciona el
cerebro, y no sobre
opiniones empiricas.



Si hay que aprender bien, hay que hacerlo
con alegria, que es cuando se aprende, es
cuando te da gusto.

Francisco Mora Teruel



El cerebro Infantil



. Oué es el cerebro?



El cerebro es...



BIO-NEURO-PSICO-SOCIAL

507

Biologia Ambiente

Genes Experiencia



20% de consumo de
energia corporal.

2% de la masa corporal.

Utiliza glucosa como
combustible.

Funciona a traves de
ceélulas llamadas
neuronas.



cTenemos 3 cerebros?

e Control muscular, sensorial y de todos los érganos.
*Respuesta involuntarias, respuestas de
Periférico supervivencia.

Encargado del control de las emociones.

, : e Capacidad de sociabilizacion.
Limbico

*Proporciona la capacidad de almacenamiento,
interpretacion y control.

Central °Elque aprende.



Frontal

Occipital

Temporal
Lobulos



Etapas del neurodesarrollo




=

Anatdomica
Prenatal

polr A

Proliferacidn: neurogénesis,
origen de millones de neuronas.

Migracion: pesplazamiento de
células dentro del sistema nervioso.

Organizacién: Diferenciacion,
acomodacion y crecimiento de las
neuronas. Inicio de sinapsis.

Mielinizacion: Las neuronas se
recubren con mielina.




- AP A D
Autonomia Motora

Dominio de la funciones 0 a3 anos
motoras conscientes.

Capacidad de explorar
y modificar el medio.

Mayor crecimiento de

la masa encefalica.




-1 AP A3

Le N g U aje y Dominio del lenguaje y
por tanto dar

GO Nno Ci m iento significados al mundo.

del en tQ o Consolidacion de los
_ circuitos neuronales
3 al0anos formados

anteriormente

Evolucion del
pensamiento, la

imaginacion y la
sociabilidad.




-1 AP A4

ldentidad

10 a 23 anos

Se activan las hormonas
para alcanzar la
madurez sexual.

La modificacidn mas

Importante se da en la
corteza prefrontal.

Reestructuracion de las
redes neuronales




Sustancia Gris









Plasticidad Neuronal

Capacidad del cerebro para adaptarse,

organizarse y modificarse durante la vida.




Impulsos electroquimicos, comunicacion entre

neuronas que permite aprender.




Condiciones para propiciar
Neuroplasticidad desde el aula

* De acuerdo a
la edad y los
intereses del
estudiantado.

* Reforzar lo que

se ensefia de
forma
novedosa.
Respeto a los
ritmos.

e Usar todos los

canales de
percepcion, el
cuerpo y sus
posibilidades.

e Generar

entornos y
contextos
estimulantes
gue permitan
poner en
practicay
validar las
emociones.

e |[nteractuar con

la realidad,
apropiarla,
experimentarla,
vivirla, disenarla.



Condiciones
gque propician
posibilidades
para aprender

Alimentacién
Balanceada

Hidratarse Pers'aggz de
correctamente adecuados
Actividad Reducir el

Fisica estrés



Actividad






























3 Funcione superiores
del cerebro



La Atencion

Capacidad de seleccionar la informacion

sensorial y dirigir los procesos mentales.

Espontanea

Voluntaria

Focalizar u Sin curiosidad
orientar la energia (motivacion) no

hacia informacion hay atencion ni
relevante. conocimiento




Uptime Downtime

— Atender —  Reflexionar

Se generan

— Sentidos alerta B

| Percepcion de | Procesamiento
informacion de informacion



Periodos
atencionales



L.a Memoria

Proceso por el cual se guarda informacion y
se recupera (recordar)

Conserva las
experiencias
pasadas,
reproducirlas y
actualizarlas

Es un mecanismo
de clasificacion y
evocacion de
informacion

Sin curiosidad no

hay atencion ni
conocimiento




Tipos de
Memoria



Actividad
Mi fiesta de 8



La Imaginacion

La capacidad de transformar conceptos,
ideas e imagenes gue no estan presentes en
los sentidos inmediatos

Permite la Pensamiento
La base de |la resolucion de divergente,
creatividad y la problemas. encontrar
iInnovacion Encontrar multiples
soluciones soluciones a un
Innovadoras problema










Tenemos un
cerebro emocional



El sistema
limbico

Motivacion

Accion




Bioquimica de las emociones

| SEROTONINA | DOPAMINA |NORADRENALINA
Inhibe lairay la Influye en el Se relaciona
agresion, regula placer, con la memoria,
la ansiedad, motivacion, el estrés,
apetito y deseo creatividad, la reacciones de
sexual memoria, la lucha, huida e
atencion, ira

decisionesy
recompensa



Bioquimica de las emociones

| ENDORFINAS | ADRENALINA | ACETILCOLINA
Asociada con la Se relaciona Actla en la
sensacion de con el estrés, la percepcion
placer, la atencion y sensorial,
felicidad y la reacciones de memoria,
calma lucha y huida aprendizaje,

asociaciony
sensacion de
recompensa



Cuidar los afectos en el aula

Esto
permitira la
confianza y

el respeto
mutuo.
Modela

Esto
ayudara a
generar
vinculos
mas fuertes

y
afectuosos

Tus gestos,
miradas,
posturas, tono
y matiz de tu
voz dicen
mucho

Un habiente
feliz implica
sonrisas,
cantos,
acertijos,
cuentos,
juegos



Cuidar los afectos en el aula

Bailar, Estas
ejercitarse, técnicas Reconocer
conversar, ayudaran a locoOmo y

decir centrar la gué se siente

) ., acomodo,
chistes, atencion y es
. retos
escuchar cambiar el fundamental

o . coqgnitivos
musica ambiente 9

En todo tipo
de tareas:
limpieza,




De docente a
Neurodocente



Las consignas / Neuroaprendizaje

Claridad y
Precision

Facilitan la
atencion,
comprensio

ny enfoque.

Motivacion
Intrinseca

Despertar la
curiosidad e
interés en
los
estudiantes

Activacion de
conocimientos

previos

Son la base
para
consolidar
nuevo
aprendizaje

Diferenciacion

y
personalizacion

Pueden
adaptarse
segun a la
necesidad
del nino o

nina




Las consignas / Neuroaprendizaje

Imaginacion

Pensamiento Autonomiay Relevancia

Critico autoeficiencia y .
USRI Creatividad

Permite la
Consigas Resolver libertad de
qgue Permiten la situaciones tener
detonen toma de alcanzables, multiples
analisis y decisiones reales, con enfoques
sintesis significado ante un
problema




Pensar como neurodocente










Memoria a
Largo plazo
f  oueser
9 2 ¢Que se”
O .
x 2
)
< Uso

tactico

Metacognicion

Clasificar
Etiquetar

¢Qué
quiero
saber?

Uso
consciente

Dirigir el
pensamiento

¢Como lo
voy a
aprender?

Uso
estratégico

Examinary
Reinventar

¢Como sé
que lo he
aprendido?

Uso
reflexivo



Feed Back /

Neuroaprendizaje Dialogo
: activo y
Consoll_da_el horizontal
aprendizaje
Guia
personalizada
Reflexion
Motivacion Reconocer
y el error

Confianza



Neuroplasticidad

Em()m()s i aDrendizai efetivos  enriquecedores



Actividad

Deconstruyendo
Neuromitos Educativos




No hay razon sin emocion.
Sin emocion, no hay pensamiento
coherente y bien ensamblado

Francisco Mora Teruel
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